PRVA POMOC

MDLOBY A BEZVEDOMIE

V prehriatych priestoroch sa da
pomerne lahko upadnut do
bezvedomia. Viete, ako sa robi prva
pomoc pri cloveku v mdlobach?

« Skontrolujeme stav vedomie a dychanie.

o Pokial postihnuty nereaguje, dycha inak
nez normalne, pripadne nedycha, ihned
zahajime resuscitaciu.

e Pokial postihnuty dycha normalne,
polozime ho na pevnu podlozku do
stabilizovanej polohy, jemnym tlakom
dvoma prstami zospodu brady
zaklonime hlavu.

« Pozor! Hlavu nepodkladdme! Dychacie
cesty musia zostat volne priechodné.

e Pokial nie su jasné zndmky traumy,
zdvihneme postihnutému dolné
koncatiny.

o Pokial postihnuty v bezvedomi dycha
normalne, ulozime ho do stabilizovanej
polohy a privoldme zachrannu sluzbu.

e Zachrannu sluzbu zavoldme aj
v pripade, Ze po navrate vedomia
pretrvdva zmatenost alebo iné tazkosti.
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ZLOMENINA

Sporty a vylety si mézeme uzivat
po cely rok. Viete ale, aké su
zasady prvej pomoci v pripade, ze
sa stane uraz, ktory konci
zlomeninou?

o V pripade otvorenej zlomeniny osetrime
okolie rany dezinfekénym pripravkom
a sterilne zakryjeme - postihnuty je
ohrozeny vstupom infekcie!

o Znehybnime koncatinu v tejto polohe
nad aj pod zlomeninou, v pripade
otvorenej zlomeniny s koncatinou
nehybeme.

o Ak zlomenina nie je otvoreng, chladime
ju nepriamo cez latku.

e Privolame zachrannu sluzbu alebo
dopravime zraneného k lekarovi na
chirurgické osetrenie.
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KLIEST

Z prechadzky v lese si so sebou
mozete domov priniest aj
nepozvaného hosta. Viete, aké su
zasady prvej pomoci v pripade, ze
ste narazili na prisatého kliesta?

« Kliesta ¢o najskor odstranime vykyvanim

pinzetou.

e Miesto prisatia dokladne

vydezinfikujeme.

e V pripade, ze kliest nebol odstraneny

cely, vyhladdme pri najblizsej prilezitosti
chirurgickt ambulanciu, kde ho
odstrania.

e Ak v nasledujucich dnoch spozorujeme

zacervenanie s bledym stredom, bolest
a svrbenie v mieste prisatia, pripadne
bolesti hlavy, kibov, nevolnost alebo
horucku, vyhladame lekara.

POHRYZNUTIE PSOM

Obzvlast deti sa casto zenu k psikom
za plotom aj na vodidle s tizbou si
ich pohladkat. Viete, aké su zasady
prvej pomoci v pripade, ze pes
zareaguje uhryznutim?

Ranu dékladne vydezinfikujeme.
Kontaktujeme majitela a zistime, ¢i bol
pes ockovany proti besnote.

* Vyhladame nanajvys do 6 hodin
lekarske osetreni, casto byva nutné
zaistenie antibiotik, pripadné
preockovanie proti tetanu, ak nebolo
vykonané v poslednych 5 rokoch.

POPALENIE A OPARENIE

Stane sa to raz dva - pri priprave
kavy alebo vecere, alebo napriklad
pri taboraku. Viete, aké su zasady
prvej pomoci v pripade popalenia?

» Zamedzime dalSiemu pésobeni tepla.
Pripadné priskvarky (Casti odevu)
neodtrhavame!

* Popalené miesta chladime najlepsie
tecucou vodou. Pozor ale na
podchladenie!

* Popaleniny vyssieho stupia sa da
sterilne prekryt a vydezinfikovat.

¢ V pripade rozsiahlejSich popalenin
volame zachrannu sluzbu.
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URAZ HLAVY

Pad z preliezacky, zo stromu alebo
z bicykla, a araz hlavy je tu. Viete,
aké su zasady prvej pomoci pri
zraneni hlavy?

Skontrolujeme zakladné zivotné funkcie
a zistime vzniknuté poranenia.
Postihnutého pri vedomi uloZzime do
polohy na chrbte, v bezvedomi do
stabilizovanej polohy na boku.

V pripade vaznejsich poraneni ¢i
bezvedomia privolame zachrannu
sluzbu - tel. 155 alebo 112.

Provizérne osetrime zistené povrchové
zranenie — ranu vydezinfikujeme

a eventualne prilozime obvaz.
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KRVACANIE Z NOSA .

Chlapcenska bitka, pad z bicykla
alebo roztrzka v pohostinstve.
Viete, aké su zasady prvej pomoci
v pripade, Ze sa z nosa vali krv?

Postihnutého posadime s hlavou

v hlbokom predklone. Stla¢ime nosné
kridla, pripadne nechame krv volne
vytekat.

Je mozné chladit korer nosa alebo
zatylok mokrym obkladom alebo
mozeme pod jazyk vloZit lad.

Ak krvacanie neprestane do 30 minut,
vyhladame lekarsku pomoc.

Betadine®

AUTONEHODA

S autonehodami sa bohuzial

mozeme stretnut pomerne casto.
Viete, aké su zasady prvej pomoci
v pripade, Ze vidite autonehodu?

Zistime rozsah nehody a pocet
zranenych. Hned voldme zachrannu
sluzbu.

So zranenymi pri vedomi nehybeme.
Zranené v bezvedomi poloZzime do
vodorovnej polohy, pri zastave dychu
zahajime resuscitaciu (nepriamu masaz
srdca).

Krvacajuce rany zakryjeme obvazom, pri
silnom krvacani nad ranou zaskrtime.
Nesmieme viak zabudat na vlastné
bezpecie: pouzijeme rukavice

z autolekarnicky, reflexnu vestu

a pred nehodu umiestnime vystrazny
trojuholnik.

BODNUTIE HMYZOM

V prirode sa dari nielen nam, ale aj
hmyzu. Viete ale, aké su zasady
prvej pomoci v pripade, ze hmyz
svojim zihadlom alebo hryzadlom
zautoci?

Pokial Zihadlo zostalo v kozi, vyberieme
ho.

Miesto vpichu osetrime

a vydezinfikujeme.

Miesto bodnutia chladime — v pripade
bodnutia do Ust podame kocku fadu
alebo zmrzlinu.

Bodnuti osou neutralizujeme octom,
cibulou alebo citronom.

Bodnuti véelou neutralizujeme
mydlovym roztokom alebo jedlou
sédou.

V pripade rozsiahleho opuchu

a zacervenania alebo pri celkovych
tazkostiach (nevolnost, zvracanie,
busenie srdca) ¢i podozrenia na alergiu
volame zachrannu sluzbu.

Betadine®

dezinfakény roztok

100 mg/ml
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